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Kein Mensch kann den anderen von seinem Leid befreien,
aber er kann Mut machen, das Leid zu tragen.

                       Selma Lagerlöf

Witwern

Jeweils im Frühjahr und Herbst des Jahres

Nächster Beginn  29.01.2020

Uhrzeit mittwochs von 18:00 bis
max. 21.00 Uhr

Ort 
  

 Billrothstraße 2, 23562 Lübeck

Kontakt 0451 – 5 68 56

Kursleitung Ulrich Wehr, Maximilian Steinbauer 

Kochen  mit Witwern

Ambulanter Hospizdienst 

Lübecker 
Hospizbewegung e.V.

Nachbarschaftstreff St.Jürgen,



Wege...

nach den Zeiten zu zweit, erfordert Mut und immer 
wieder neue Energie.

Erst recht, wenn es um die alltägliche Selbstversor-
gung gehen soll ...

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, sich in der einfühl-
samen Atmosphäre einer kleinen Männergruppe
Tipps, Anregungen, Rezepte und Appetit aufs 
„Selbermachen“ mit nach Hause zu nehmen und 
Ihnen den Weg Ihres neuen Alltages zu erleichtern.

Lange saßen sie dort und hatten es schwer, 
aber sie hatten es gemeinsam schwer 
und das war ein Trost. 
Leicht war es trotzdem nicht.
                  Aus: Ronja Räubertochter, Astrid Lindgren

Termine
Die Kochkurse beginnen jeweils im Frühjahr und 
Herbst des Jahres mit 6 Abenden. Die Anmeldung ist 
jederzeit möglich.

• Wir starten am 29.01.2020 mit einem Schnupper-  
 
 Billrothstraße 2. Infos zu den weiteren 5 Abenden  
 erhalten Sie an diesem Abend.
• Gemeinsames Kochen wöchentlich 
 mittwochs um 18:00 Uhr für maximal 3 Stunden

Ihr Kostenbeitrag für den jeweiligen Abend mit max. 
6 Teilnehmern beträgt 10,00 € und beinhaltet die
Lebensmittel, die gemeinsam gekochte Mahlzeit,
Getränke und die Rezepte.

Ist Ihre Neugier geweckt? 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf ...     0451 – 5 68 56

Ulrich Wehr  Kursleitung
Maximilian Steinbauer Kursleitung

Kochen  mit Witwern

abend im Nachbarschaftstreff St.Jürgen,

...neu zu finden und auch alleine gehen zu wollen,


